BIBLIOTHEQUE & MEDIATHEQUES DE GRASSE

CAP' O BAC

Toutes les clés pour réussir !

Chaque année, le service Bibliotheque & Le dispositif CAP'O'BAC se tient généra-
Médiathéques de Grasse accompagne les lement de janvier a juin.

éléves vers leur réussite aux examens du

brevet et du baccalauréat.

Des bibliothécaires a I'écoute des besoins, suggestions, demandes
particulieres d’accompagnement, acquisition de documents...
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CAP' O BAC

AGENDA JANVIER A JUIN 2023

Vous étes collégien ou lycéen? A la Médiathéque Charles Négre et 4 la Villa Saint-Hilaire, constituez une
boite a outils pour favoriser vos apprentissages et votre réussite.

LES ATELIERS SONT GRATUITS ET SUR INSCRIPTION (PLACES LIMITEES).

ATELTER FATRE UNE FILCHE CONCISE €T STYLEE
Avec la studygrammeunse Mathilde

Vendredi 2.7 janvier 2023, de 17130 a 1dh
WMédiatheaue Charles Negre

Pour faire rimer révision et créativité, voici 3 ans que Mathilde (actuellement éléve de
Terminale) a adopté cette méthode de travail consistant a réaliser des fiches colorées
et ludiques pour faciliter leur apprentissage, que ce soit pour ses cours ou son
examen du code. Linstragrammeuse vous partage ses secrets afin de réaliser votre
propre fiche. Apportez le cours de votre choix.

’ REVISIONS ACCOMPAGNEES
Maths, Physidue/Chimie, Sciences

Samedi 4 Février de 10 a 13 - a partir de la 29
Samedi 4 WMars de 101 a 130 - a partir de la 34
Médiathéque Charles Néare

Des professeurs de maths et de physique-chimie sont a votre disposition pour
répondre a vos questions et réaliser avec vous des exercices pour vous soutenir et
vous aider dans vos révisions.

’( COACHING PREPARATION AUX EXAMENS

Vendredi 10 février 2023 de 1®h a 200 — A partir de la 39"
Médiathéque Charles Néare

Séance de coaching pour bien se préparer aux examens et arriver au meilleur de sa
forme le jour J! Au programme : organisation, concentration, hygiéne de vie, gestion du
stress et prise de parole en public. Atelier animé par Sylvie DALLARI, coach bien-étre,
spécialisée dans l'aide aux apprentissages, conseil en gestion du stress et prise de parole
en public.

‘ GESTION PU STRESS

Vevdredi 21 mars 2022 de 17 212130 — 24" 4 Termivale
Villa Saint-Hilaire

Apprentissage et découverte doutils favorisant le bien-étre et permettant de se
détendre et de mieux gérer son stress (techniques de relaxation, postures, respiration).
Réalisation d'un stick olfactif anti-stress a base d’huiles essentielles. Atelier en
compagnie de Sophie MASSIEAU, professeur de yoga et aromatologue.

‘ GOUTER PHILO

Wercredi 5 avril 2023, de 17 a 1PW30 - éléves de 1% et Terminale
Médiatihedue Charles Négre

Rencontre et réflexion commune avec Laurence BARLIER, professeure de philosophie,
autour de la notion de LIBERTE et d’un godter. Cinéma et séries TV viendront appuyer
I'analyse car oui, tout est philosophie ! Un moment convivial de dialogue et de
partage pour se préparer a l'épreuve de terminale.

“ REVISIONS BREVET

Samedi 27 mai 2023, de 141 a 17h - éleves de 39
WMédiatheaue Charles Negre
Révisions accompagnées par des professeurs (maths et sciences) et entrainement a

)

l'oral du brevet.

’ATELIE&Z ELOQUENCE : PREPA GRAND ORAL

Vewdredi 4 juin 2023, de 1Fh30 a1ah - éléves de 19 et Terminale
Médiathédue Charles Negre

Si connaitre son sujet est essentiel, savoir I'exprimer est primordial. Venez vous entrainer
a I'éloquence au travers de divers exercices ludiques avec un professionnel du théatre
de I'Ecole Gérard Philippe de Grasse. Vous apprendrez les bases et les techniques a
maitriser pour faire un bon discours et convaincre : posture, placement de la voix,
respiration, exercices de prise de parole en public mélant art oratoire et art du discours,
organisation de sa pensée sur le fond et sur la forme, trucs et astuces a reproduire seul...
Les participants repartiront avec un fascicule récapitulant les points clés a maitriser pour
pouvoir continuer a s'entrainer chez eux.



